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INTRODUCAO DA COORDENAGAO DOS COLEGIOS DA ORDEM
PARA A FUNDAMENTACAO DOS CONSELHOS DE ACREDITACAO
E CERTIFICACAO

Antonio Bugalho 19 de Mar¢o de 2015

Do ponto de vista da Ordem dos Medicos, entendemos a profissdo, como um
dialogo entre a progressao continua dos conhecimentos e capacidades técnicas
dos médicos, a ética profissional, os interesses individuais dos pacientes e 0s da
sociedade na demanda constante de melhoramento dos niveis de atendimento e
de saude.

O publico em geral e todos os sistemas de prestacdo de cuidados de saude,
tendem a responsabilizar de alguma forma a Ordem dos Meédicos, pela
qualidade dos cuidados que sdo prestados aos pacientes individualmente e a
sociedade. A funcdo da Ordem é de facto, proteger os interesses dos pacientes e
a salde da sociedade, contribuindo e exigindo uma constante melhoria da
qualidade de formacéo, certificacdo e manutencao de certificacdo dos médicos.

Os médicos de todos os niveis de formacao, procuram durante toda a sua vida,
aperfeicoamento, actualizacdo, reconhecimento pelos seus pares e pelos seus
pacientes. Os médicos querem fazer parte de uma classe conotada pela
sociedade pelos seus altos niveis morais, éticos e de respeito por aqueles que
confiam os seus cuidados nas suas maos.

Cada vez mais, hoje em dia, o exercicio da medicina requer a contribuicéo de
varios medicos com caracteristicas especificas para cuidar de um mesmo
paciente, e especialistas de varias areas para cuidar da sociedade em geral. Esta
exigéncia, implica grande capacidade de inter-relacionamento entre os médicos
e também de capacidades de comunicacdo entre os diversos membros de uma
equipe, os pacientes e as suas familias. Em qualquer ambiente em que sdo
prestados cuidados médicos, ou de saude o comportamento deontoldgico, ético
e de respeito interpessoal, deve ser maximizado de forma a ndo comprometer o
sucesso de qualquer intervencéo, individual ou colectiva.

O medico deve aprender a tirar o0 maior proveito possivel de todos os recursos
dos sistemas de saude disponiveis, em beneficio dos seus pacientes, percebendo
todos os factores econdmicos e sociais que 0s rodeiam, a eles e as suas familias.
O medico deve aprender a ndo solicitar exames ou terapéuticas dispendiosas,
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guando néo existe evidéncia que elas sejam Uteis ou necessarias, prejudicando o
paciente ou os recursos de um hospital. Ou pelo contrario, ndo se deve sentir
pressionado a solicitar técnicas e terapéuticas para aumentar os rendimentos de
qualquer instituicdo, consultdrio, ou seus proprios.

Em diversas situagfes, o medico deve reconhecer que existem conflitos de
interesses na sua actividade, como por exemplo, o director de uma instituigéo
ndo pode a0 mesmo tempo ser o avaliador dessa mesma instituigdo. Um
programa de residéncia ndo pode ser avaliado pelo proprio Director de
Programa. O Director de um Departamento ou Director de Programa ndo pode
fazer juri de exames dos proprios residentes por eles autorizados a se candidatar
a exame, ou pelo menos ndo pode ser presidente desse juri. Os conflitos de
Iinteresses minam o bom andamento dos programas e servi¢os. Quando um
cientista ou grupo de cientistas ou uma ONG faz uma intervencao, a avaliacdo
dessa intervencdo ndo pode ser feita pelo mesmo grupo, sem que os resultados
sejam contaminados pelo conflito de interesses.

Todos compreendem que ensinar, avaliar e acreditar, sdo areas que devem ser
tratadas com todo o cuidado e rigor. Todo o sistema vigente apresenta defeitos
na forma de funcionamento. Os meédicos estdo a perder a prespectiva de
evolucdo das suas carreiras e da sua propria evolucdo. A auséncia de concursos
com regras claras, em que as colocacdes deviam depender das classificacoes,
sdo ja por si um factor incapacitante para o desenvolvimento da qualidade. Do
mesmo modo, a auséncia de sistemas de avaliacdo claros e transparentes durante
0s anos de residéncia, empobrece a qualidade da residéncia.

Todas as competéncias necessarias para a formacéo integral do médico, e o
posicionamento de cada um em relacdo aos seus pares, sdo as mesmas exigidas
durante toda a sua vida profissional, num continuo de tentativa de
aperfeicoamento.

Essas competéncias devem integrar o dia a dia de todos os programas de
residéncia, de cerficacdo e de manutencéo de certificacao.

As competéncias, 0s programas de residéncia, a sua supervisao e o sistema de
progressdo, sdo areas daquilo que se chama Acreditacdo. A certificacao,
manutencdo de certificacdo e revalidacdo de diplomas e capacidades sdo as
areas da Certificacdo. A Ordem precisa de avangar com uma estrutura com
base firme que permita o desenvolvimento destes conceitos.

Para cumprir este objectivo, a Ordem precisa de todos os médicos activos,
principalmente daqueles que ja tém acumulada longa experiéncia como
profissionais em cada especialidade, ou outras areas em que trabalham e que
ganharam ao longo da sua vida o reconhecimento dos seus pares, e precisa
também de todos que se esforcam para dignificar a nossa classe.
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A relacdo medico-paciente e a salde da sociedade, sdo aquelas que deve
beneficiar de todos os esforcos que a Ordem quer fazer para a regulamentacao
constante da sua actividade, ao passar conceitos de grande subjectividade para a
pratica, dando-lhes uma dimensdo mensuravel.

Embora a presséo relacionada com a simultaneidade da formacéo e prestacdo
de cuidados seja grande, no intuito genuino de fazer chegar o mais depressa
possivel assisténcia a toda a populacdo do Pais , é necessario adaptar com
qualidade novos conceitos de formacgdo, mais modernos , mais transparentes e
realistas que respondam com mais eficiéncia as necessidades crescentes do
aparecimento de todos os factores, mas, que respondam tambem ao equilibrio
desejado, para manter uma confianca crescente do paciente no seu médico.

A Ordem, tem a conviccdo de que € necessario fortalecer o papel dos
Colégios, conferindo-lhes maior base de sustentabilidade de modo a permitir
uma accdo mais coesa na defesa dos interesses da qualidade da medicina
praticada e das qualidades do médico. Por outro lado, a criacdo e
desenvolvimentos, dos proprios colégios, ndo se coadunam com a auséncia de
regras basicas de exigéncias pelas quais se devem orientar. Para os colégios, a
figura do coordenador dos colégios, ndo lhes confere a unido e a forca
necessarias para exercerem as suas tarefas com a autoridade que lhes e devida.
Por diversas vezes, a autoridade dos colégios foi posta em causa no passado. A
Ordem dos Médicos deve usar as suas prerrogativas estatutarias e preparar-se
para fazer face aos desafios de um crescimento rapido, ndo so de instituicoes
publicas, privadas, publico-privadas, como também de sistemas de saude
diversos, aos quais ndo podemos estar alheios.

Um hospital publico, privado ou pablico-privado, deve ser alvo de um controle
efectivo que faca valer as regras criadas pela Ordem para o desenvolvimento da
medicina e defesa da qualidade dos seus membros. Qualquer unidade sanitaria
deste tipo que tenha um ou mais programas de educacdo medica especializada,
chama-se uma Instituicdo, que toma a designacdo de Instituicdo Principal,
caso 0s programas sejam levados desde o principio até ao fim, isto €, sdo
completos. Quando os residentes tiverem de fazer uma rotacdo por um periodo
superior a 4 meses numa outra Instituicdo, essa outra Instituicdo chama-se
Participante. O termo refere-se a relatividade de cada programa. Quando um
residente vem fazer uma rotacdo para uma Instituico Principal vindo de outra
Instituicdo Principal, em relagdo ao programa, ele esta a fazer uma rotacéo

numa Instituicio Participante.

Quando nos referimos a programa, estamo-nos a referir a um programa de
residéncia de uma determinada especialidade, de uma determinada Instituig&o.
Se existe residéncia para especialidade de obstetricia-ginecologia no HC da
Beira, tem de ter um programa, o0 HCM para a mesma residéncia também tem
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de ter um programa, e Nampula igualmente, etc. N&o devemos confundir, nem
nos deixarmos confundir com Programa Nacional de (............... ), e Chefe de
Programa Nacional de (............... ). Estas designacdes referem-se a orgaos do
Ministério de Salde e ao seu plano de accdo nacional nas diversas areas. Nao
sdo programas de residéncia. Este texto refere-se a programas de residéncia que
é uma responsabilidade da Ordem dos Médicos.

No entanto, um programa, qualquer que seja, deve ser acreditado. A
acreditacdo desse programa sera feita pelo Conselho de Acreditacéo, baseado
naquilo que sdo os Requisitos Comuns, Requisitos Institucionais e Requisitos
Especificos (especificos de cada especialidade). S&o estes requisitos que a
Ordem quer que estejam contidos em cada programa e que sejam garantidos
através da accdo do Conselho de Acreditacdo que queremos criar para
beneficio de todos os intervenientes.

De igual forma, o relacionamento entre Instituicdes para trocas entre programas

é baseado em acordos que serdo preparados pelas comissdes de revisdo e de
residéncia médica de cada Instituicdo, e acreditados pelo Conselho de
Acreditacdo. Quando uma Instituicdo tem um programa aprovado pelo
Conselho de Acreditacao, essa Instituicdo € independente no que se refere ao
cumprimento desse programa. A sua responsabilidade é perante o Conselho de
Acreditacgédo. Por outras palavras, uma Instituicdo ndo tem autoridade sobre
outra Instituicéo. Podem ter acordos (acreditados pelos Conselho de
Acreditacéo).

O Director de programa, é o responsavel do programa acreditado, tendo sido
nomeado e escolhido pela Instituicdo, com o acordo do Conselho de
Acreditacao.

O Director de Programa é responsavel perante a Instituicdo e perante o
Conselho de Acreditacdo pelo cumprimento do programa, pela manutencdo da
acreditacdo e pelas avaliagcdes parciais e pelo somatorio dessas avaliacbes dos
residentes.

As tarefas do Director de Programa sdo detalhadas em documentagédo propria
do Conselho de Acreditacéao.

Quando o Director de programa elabora a sua informacdo (somatorio das
avaliacfes), mencionando que o residente acabou as suas rotagfes com sucesso
e ganhou independéncia clinica para exercer a especialidade, o residente
voluntariamente solicita o seu exame na Ordem para obter a sua certificacao,
dentro dos prazos estipulados. O processo de certificacdo e a sua
regulamentacao séo objecto de um 6rgdo que passamos a chamar Conselho de
Certificacao.

A necessidade deste Orgdo resulta da discussdo ao longo dos anos com
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colegas de diversas especialidades que estiveram e estdo empenhados na
educacdo, na certificacdo e na administracdo de instituicbes desde o inicio do
“nascimento” do Pais. Torna-se evidente a necessidade de criagdo de um
sistema nacional de critérios padronizados para 0 reconhecimento de
especialistas, estabelecendo um sistema uniforme que seja aplicado e
administrado pelos especialistas que fazem parte dos juris nos colégios de cada
especialidade. A Ordem, pretende deste modo criar condi¢Ges para atingir
padrdes de exceléncia na certificacdo que € 0 objectivo dos médicos de cada
especialidade e também o do publico em geral. A Certificacéo, deve adaptar-se
periodicamente de forma a reflectir os avangcos da medicina, da ciéncia, da
tecnologia e de todo o processo atraves do qual os cuidados de saude séo
dispensados. Os padrdes referidos devem incluir normas que apoiem o0s juris
dos colégios na recomendacdo de programas especificos de preparacéo,
sistemas de avaliacdo e controle, de forma a beneficiar o processo de
actualizacdo permanente dentro de cada especialidade. A Ordem quer
acompanhar as boas praticas das suas funcdes a nivel universal e regional,
lutando pelo prestigio e competitividade dos seus membros.

Com a diversidade de alternativas de tratamentos, aparelhagem e
procedimentos, que os clinicos podem escolher ao prestar cuidados de salde, €
Importante que eles se mantenham actualizados e capacitados em cada
especialidade para dispensar assisténcia segura, baseada em evidéncias e de
forma humanizada com o maior respeito pelos factores individuais de cada
paciente e suas familias.

De forma a assegurar ao publico em geral que o0s seus conhecimentos e
capacidades estdo de acordo com a ciéncia corrente, 0s médicos procuram a
certificacdo e continuam a manter 0 seu interesse, 0 seu estudo ao longo de
toda a sua carreira medica, através da manutencdo periodica da sua certificacéo.
Este processo de estudar, exercer a arte da medicina, avaliar-se, € um circuito
permanente na nossa vida de medicos. O objectivo deste circulo permanente € o
aumento do profissionalismo, da seguranca do paciente e da melhoria da
assisténcia. Os médicos tornam-se participantes activos das suas proprias
praticas, vendo como elas se assemelham ou divergem daquelas dos seus pares,
como diferem daquelas que sdo publicadas como as melhores, e como a sua
prépria préatica evolui ao longo do tempo em direccdo ao ideal.

A manutencéo de certificacdo, como necessidade da classe e do publico, é
uma matéria que a Ordem dos Médicos, remete também para o Conselho de
Certificacdo. Este 0rgao estabelece as regras e as regulamentacdes relacionadas
com todo o processo de certificacdo. Este 6rgao ndo certifica de forma directa.

A certificacdo é atribuida pelos pares (especialistas) que sdo passiveis, dentro
de determinado colégio, de pertencer a uma Comissdo de Certificacdo desse
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colégio. Portanto, quando se trata de colégios e certificacdo, estamos a referir-
nos a Comissao de Certificacdo do Colegio. As Comissdes de Certificacdo dos
Colegios seguem as regras e regulamentac6es do Conselho de Certificagéo.

O Conselho de Certificacdo tem regras proprias estabelecidas em termos de
documentacdo e modus operandi, para o processo de certificacdo, sendo que
estas regras variam nos pormenores, de colégio para colégio.

Uma Comissdo de Certificagdo por exemplo, no futuro, apenas aceita
submissOes de residentes que cumpriram programas acreditados pelo Conselho
de Acreditagao.

Uma Comissédo de Certificacdo é também, de manutencdo da certificacdo em
termos a definir pelo Conselho de Certificacdo e de Revalidacdo do Titulo de
especialista obtido no estrangeiro.

A Revalidacdo de Titulos de especialista obtidos no estrangeiro, sdo objecto de
normativas que sao elaboradas tambem pelo Conselho de Certificagéo.

Os especialistas reconhecidos pela Ordem dos Meédicos constituem os
Colégios de Especialidade, isto €, nenhum especialista com cartdo da Ordem
estd fora do respectivo colégio. Os especialistas podem e devem associar-se
criando vaérias associacdes com variados interesses especificos no campo da
medicina e sociedade, no entanto, a sua ligacédo juridico-profissional a Ordem e
seus colégios, € de natureza obrigatoria.

Os colégios sdo assim chamados a exercer as suas importantes tarefas
reguladoras e bem articuladas na defesa da dignidade da profissdo e
principalmente, no interesse dos pacientes individualmente ou como sociedade
em geral.

A Ordem, pretende com o Conselho de Acreditacdo e Conselho de
Certificacao fortalecer-se, e dar aos Colégios de Especialidade a dimenséo e 0s
instrumentos que devem ter para levar a cabo a sua missdo de forma evolutiva e
adaptada a qualquer realidade.

Por exemplo, queremos que se definam competéncias nucleares, a volta das
quais se desenvolvem e evoluem os meédicos seguindo as tradi¢fes historicas e
universais da classe.

Em todas as matérias e sempre com a prespectiva de um crescimento continuo
em direccdo a capacidade de pratica independente e posteriormente da
exceléncia em medicina, os contetdos devem visar as competéncias nucleares
exigidas pelo Conselho de Acreditacéo.

A nivel dos Colégios, os assuntos relacionados com acreditacdo, sdo da
responsabilidade de uma Comissdo de Revisdo do Colégio, que € criada
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nominalmente e com critérios de inclusdo, tal como a Comissdo de Certificacdo
do Colégio.

Conforme descriminada nos documentos sobre “requisitos comuns dos
programas” e “requisitos institucionais” nos quais se devem basear todos os
“requisitos especificos dos programas”, a Ordem exige a inclusdo das seguintes
competéncias em inter-relacdo com toda a teoria e prética clinica:

- Cuidados ao paciente e capacidades técnicas;

- Conhecimentos médicos;

- Aprendizagem baseada na pratica como progressdo na formacao;

- Capacidades interpessoais e de comunicagao;

- Profissionalismo;

- Pratica baseada em sistemas.
A Ordem dos Meédicos, entende que todos o0s programas de todas as
especialidades de todas as InstituicOes devem ter por base a solidez de uma
estrutura que permitira a expansdo coordenada das especialidades por todo o
Pais, com as assimetrias desejaveis para o dialogo de progresso, e a0 mesmo
tempo a garantia da sua equidade.

Na opinido da Ordem, a formacdo médica especializada ndo deveria ser feita
toda apenas dentro duma Instituicdo. Seria desejavel a permuta de rotacédo entre
os residentes de varios programas da mesma especialidade, permitindo a pratica
em diferentes circunsténcias e ambientes.

Esta linha de pensamento é aquela que vai ser seguida pelo Conselho Nacional
de Especialidades e pelos Colégios da Ordem, para os membros se orientarem
no desenvolvimento desta estrutura.

A criacdo pela Ordem, do Conselho Nacional de Acreditacdo e do Conselho
Nacional de Certificagcdo, Revalidacdo e Manutencdo de Certificacao, foi
amplamente discutido pelos colégios da ordem, que apoiam a sua criagédo e €
nesta base que véo trabalhar até se introduzirem estes Conselhos nos Estatutos
da Ordem.

Nos outros documentos desta pasta 0os colegas, podem ir contribuindo com
opinides, individuais ou de grupo, sobre os seus conteudos. Serd& com muito
interesse que as podem mandar para a_bugalho@yahoo.com ou
bugalhoa@gmail.com .

A ORDEM DOS MEDICOS APROVOU OS CONCEITOS
DESTE DOCUMENTO EM ASSEMBLEIA GERAL DE 28 DE
MARCO DE 2015 POR UNANIMIDADE E ACLAMACAO.
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